
Ewige Bestenliste des HLV-Kreis Wetzlar        Stand: 2025 

  
  

  
Frauen 
  
100 m   
 
 
11,07  Haase, Rebekka  93 Sprintteam Wetzlar  11.05.2024 Clermont/USA 
11,10  Mayer, Lisa  96 Sprintteam Wetzlar  14.06.2025 Regensburg 
11,29  Matheis, Lara  92 TSG Gießen-Wieseck  11.06.2017 Regensburg 
11,40  Okuku, Holly  05 Sprintteam Wetzlar  03.06.2023 Regensburg 
11,45  Dellert,Antonia  02 Sprintteam Wetzlar  17.06.2023 Meilen/SUI 
11,62  Uphoff, Denise  00 Sprintteam Wetzlar  29.06.2019 Mannheim 
11,63  Tornow, Lara  00 Sprintteam Wetzlar  18.07.2020 Wetzlar 
11,70  Levi, Debohra  97 Sprintteam Wetzlar  12.06.2021 Dortmund 
11,74  Kladen, Lilly  01 Sprintteam Wetzlar  24.05.2025 Weinheim 
11,82  Bornscheuer, Andrea 74 TSG Gießen – Wieseck 23.06.2001 Kassel 
11,82 10 Oehme, Sandra  86 TV Burgsolms   28.07.2007 Regensburg 
11,98   Mier, Laura  04 Sprintteam Wetzlar  16.06.2024 Erfurt 
11,99  Schung,Carolin  04 Sprintteam Wetzlar  01.06.2024 Gelnhausen 
12,03  Berrenz, Johanna  00 Sprintteam Wetzlar   05.05.2018 Wetzlar 
12,04  Schmidt,Cynthia  93 LG Erda-Heuchelheim  08.08.2009 Rhede 
12,06  Unger, Antonia  02 TV Wetzlar 1847  09.06.2018 Fulda 
12,08   Zuban, Jennifer  00 Sprintteam Wetzlar   19.05.2018 Gladbeck 
12,10  Statzner, Kathryn 74 LG Wetzlar, TV W  06.06.1996 Heusenstamm 
12,11  Kropatsch, Regina 82 TV Burgsolms   15.06.1997 Friedberg 
12,11  Steuernagel, Kristin 78 LG Wetzlar, TV W   30.05.1998 Ludwigshafen 
12,13  Schneider, Alina  91 Sprintteam Wetzlar   29.06.2019 St.Wendel 
12,20  20 Blumkaitis, Brigitte  94 TSG Gießen-Wieseck   21.06.2014 Wetzlar 
12,20   Schmitt, Luca Helen 96 TSG Gießen-Wieseck  18.07.2015 Herborn 
12,0    Breithaupt, Susanne 63 LG Wetzlar, TV W   15.06.1980 Wetzlar 
12,30  Wilkens,Julia  82 TSG Gießen-Wieseck  08.08.1976 Dortmund 
12,41   Kleiber,Stefanie 03 TV Wetzlar 1847   09.06.2018 Fulda 
12,2   Redhardt, Christiane 62 LG Wetzlar, TV W  09.07.1980 Wetzlar 
12,44  Reder, Alina  91 Sprintteam Wetzlar  04.07.2020 Wetzlar 
12,45  Wasseroth, Sandra 85 TV Burgsolms   17.05.2003 Wetzlar 
12,48  James, Chiara  00 TSG Gießen-Wieseck  18.05.2019 Marburg                    
12,53  Maedicke, Jennifer 96 LG Langgöns/Oberkleen 04.07.2015 Gelnhausen 
12,3  Michaeli, Christa 41 TV Wetzlar 1847  28.04.1957 Wetzlar 
12,3  30  Kendl, Brigitte  58 LG Wetzlar, TV W  26.05.1980 Geisweid 
12,54  Stoll, Kerstin   88 LG Langgöns/Oberkleen 13.08.2005 Wetzlar 
12,59  Mitro, Maria  09 TV Wetzlar 1847  o5.07.2025 Wetzlar 
 
 
200 m  
 
 
22,64  Mayer,Lisa   96 Sprintteam Wetzlar  27.05.2017 Weinheim 
22,89  Haase, Rebekka  93 Sprintteam Wetzlar  25.06.2021 Mannheim 
23,13   Matheis, Lara  92 TSG Gießen-Wieseck  09.07.2017 Erfurt 
23,56  Okuku, Holly  05 Spríntteam Wetzlar  23.07 2023 Rostok 
24,02  Bornscheuer, Andrea 74 TSG Gießen – Wieseck 12.05.2001 Minden 
24,18  Uphoff, Denise  00 Sprintteam Wetzlar  30.06.2019 Mannheim 
24,33   Oehme, Sandra  86 TV Burgsolms   12.06.2005 Gelnhausen 
24,46  Schlung, Carolin 04 Sprintteam Wetzlar  16.06.2024 Walldorf 
24,57  Dellert, Antonia 02 Sprintteam Wetzlar  23.08.2020 Gelnhausen 
24,81  Berrenz, Johanna 00 Sprintteam Wetzlar  05.05.2018 Wetzlar 
24,86  Unger, Antonia  92 TV Wetzlar 1847   15.08.2021 Frankfurt 



24,91  Blumkaitis, Julia 94 TSG Gießen-Wieseck  22.06.2014 Wetzlar 
25,03  Schmitt, Luca Helen  96 TSG Gießen-Wieseck   05.05.2016 Mörfelden 
25,31  Wasseroth, Sandra 85 TV Burgsolms   13.06.2004 Rüsselsheim 
25,34 10 Steuernagel, Kristin 78 LG Wetzlar, TV W  30.05.1999 Ludwigshafen 
25,1  Mergard, Bärbel  58 LG Lahn/Dill – TVW  28.05.1978 Hüttental 
25,1  Breithaupt, Susanne 63 LG Wetzlar, TV W  24.08.1983 Wetzlar 
25,18  Zuban, Jennifer  00 Sprintteam Wetzlar  05.05.2018 Wetzlar               
25,46  Wilkens, Julia  82 TSG Gießen – Wieseck 17.05.2003 Wetzlar 
25,49  Schmidt, Cynthia 93 LG Erda-Heuchelheim  18.07.2009 Wetzlar 
25,54  Schnürer, Nadine 81 TSG Gießen – Wieseck 04.09.2004 Vaterstätten 
25,55  James, Chiara  00 TSG Gießen-Wieseck  10.07.2019 Trebur 
25,59  Kropatsch, Regina 82 TV Burgsolms   11.06.1999 Heusenstamm 
25,62  20  Maestre, Maria  77 LG Wetzlar, TV W  20.06.1996 Wetzlar 
25,64  Novotny, Kerstin 82 TSG Gießen-Wieseck  23.07.2005 Wetzlar 
25,4  Krause, Christian 70 LG Wetzlar, TV W  27.09.1986 Kelsterbach 
25,5  Kendl, Brigitte  58 LG Wetzlar, TV W  09.07.1980 Wetzlar 
25,76  Mitroi,Maria  09 TV Wetzlar 1847  05.07.2025 Wetzlar 
25,78  Statzner, Kathry 74 LG Wetzlar, TV W  26.08.1999 Limburgerho 
25,79  Engel, Kyra  03 LG Langgöns/Oberkleen 26.06.2022 Gelnhausen 
25,8  Diwisch, Sabine  71 LG Wetzlar, TV W  03.06.1988 Wetzlar 
25,87  Luthardt, Nadine 97 TSF Heuchelheim   01.08.2015 Borken 
25,88  Zörb, Renate  67 LG Langgöns/Oberkleen 17.09.1988 Gelnhausen 
25,88  Volkmer, Sophia  02 TV Wetzlar 1847  24.08.2019 Wetzlar 
25,89  Dechand, Anna  87 TV Burgsolms   02.07.2006 Friedberg 
25,93  30 Freitag, Stephanie 82 TSG Gießen – Wieseck 12.07.2003 Wiesbaden 
 
 
400 m  
 
 
54,59  Bornscheuer, Andrea 74 TSG Gießen – Wieseck 24.06.2001 Baunatal 
55,40  Berrenz, Johzanna  00 Sprintteam Wetzlar  26.05.2018 Weinheim 
55,50  Mayer, Lisa  96 LG Langgöns-Oberkleen  24.05.2015 Langgöns 
55,72   Matheis, Lara   92 TSG Gießen-Wieseck   06.07.2016 Pfungstadt 
56,03  Uphoff, Denise  00 Sprintteam Wetzlar  28.05.2022 Weinheim 
56,11  Volkmer, Sophia  02 TV Wetzlar 1847  25.05.2019 Kassel 
56,71  Oehme, Sandra  86 LG Wetzlar, TV W  15.06.2008 Wetzlar 
56,7  Mergard, Bärbel  58 LG Lahn/Dill – TVW  28.05.1978 Hüttental 
57,07  Unger, Antonia  02 TV Wetzlar 1847  12.09.2020 Friedberg 
57,1  Diwisch, Sabine  71 LG Wetzlar, TV W   09.07.1988 Lübeck 
57,13 10 Teßmer, Sylvia  74 LG Wetzlar, TV W  23.06.1991 Baunatal 
57,92   Kraus, Susanne  67 LG Wetzlar, TV W  23.08.1986 Baunatal 
58,03  Demel, Sabine  81 TSG Gießen – Wieseck  16.05.2006 Wetzlar 
58,4  Horst, Tanja  97 LG Wetzlar, TV W   11.07.2015 Kassel 
58,87  Novotny, Kerstin 82 TSG Gießen – Wiesec k 14.08.2005 Wetzlar 
59,24  Schwarz, Gina  03 TSG Gießen-Wieseck  25.05.2019 Kassel 
59,34  Scherbaum, Nicole 71 LG Wetzlar, TV W  20.07.1988 Wetzlar 
59,56  Hillebrand, Verena 93 TSG Gießen-Wieseck   25.06.2011 Gelnhausen 
59,61   Braun, Noa Marie 00 LG Wetzlar, TV W  27.05.2017 Heuchelheim 
59,7  Schmidt, Elfriede 56 LG Lahn/Dill - TVW   14.06.1975 Frankfurt 
59,90  20  Duvier, Janine  82 LG Wetzlar, TV W  18.06.2000 Fulda 
60,00  Koch,Julia  79 TSG Gießen – Wieseck 19.07.2003 Wetzlar 
60,29  Brandl, Eva  74 LG Wetzlar, TV W  12.06.1994 Wetzlar 
60,48  Freitag, Stephanie 82 TSG Gießen – Wieseck 19.07.2003 Wetzlar 
60,4   Krause, Christiane 70 LG Wetzlar, TV W  17.09.1985 Wetzlar 
60,71  Dechand, Anna  87 TV Burgsolms   01.07.2006 Friedberg 
60,72  Huisgen, Andrea  72 LG Wetzlar, TV W  01.07.1993 Ludwigshafen 
60,76  Lich, Nastasia  88 TSG Gießen-Wieseck  24.05.2009 Köln 
60,77  Wasseroth, Sandra 85 TV Burgsolms   19.05.2002 Obersuhl 
60,95  Lesch, Iris  79 TSG Gießen – Wieseck 16.06.2002 Wetzlar 
60,99  Schwarz, Anna  98 LG Langgöns/Oberkleen 14.05.2015 Seligenstadt 
61,0  30 Ringenberg, Annett 62 LG Lahn/Dill - TVW   17.06.1979 Wetzlar 
61,0  Bartl, Lilo  68 LG Wetzlar, TV W   24.07.1980 Wetzlar 



 
 
 
 
 
 
 
800 m   
 
 
2:03,76  Volkmer, Sophia  02 LG Wetzlar TV W  21.06.2023 Pfungstadt 
2:14,83  Regina, Svea  04 TV Wetzlar 1847  23.07.2025 Pfungstadt 
2:15,75  Diwisch, Sabine  71 LG Wetzlar , 1847  24.05.1990 Fulda 
2:16,4  Ringenberg, Annett 62 LG Lahn/Dill - TVW   10.05.1981 Frankfurt 
2:16,86  Scherbaum, Nicole 71 LG Wetzlar, TV W  28.07.1988 Dortmund 
2:17,1  Spaniol, Ute  63 LG Wetzlar, TV   27.09.1981 Wetzlar 
2:17,80  Hahn, Kristin  72 TV Burgsolms   28.05.1989 Wetzlar 
2:18,31  Kraus, Susanne  67 LG Wetzlar, TV W  07.06.1986 Obersuhl 
2:18,34  Duvier, Janine  82 LG Langgöns-Oberkleen 19.06.1999 Rüsselsheim 
2:18,95  Giessing, Leonie 87 TV Burgsolms   23.07.2005 Rottweil 
2:19,1 10  Mergard, Bärbel  58 LG Lahn/Dill – TVW  20.06.1976 Wetzlar 
2:19,61  Demel, Sabine  81 TSG Gießen-Wieseck  20.05.2006 Halberstadt 
2:19,6  Winter, Liane  42 TV Wetzlar 1847  27.08.1961 Kreuznach 
2:21,0  Bartl, Lilo  68 LG Wetzlar, TV W   02.10.1983 Wiesbaden 
2:21,18  Arslani, Rinie  82 LG Langgöns-Oberkleen 15.07.1997 Fulda 
2:21,1  Wiecorek, Irene  54 LG Lahn/Dill – TVW  04.07.1971 Fulda 
2:21,7   Kollet, Johanna  71 LG Wetzlar, TV W  22.06.1988 Gießen 
2:22,02  Friedrich, Daniela  75 TV Burgsolms   03.07.1990 Kassel 
2:22.78  Horst, Tanja  97 LG Wetzlar, TV W   13.07.2014 Gelnhausen 
2:23,14 20 Böttcher, Antonia 97 TSG Gießen-Wieseck  10.07.2019 Trebur 
2:23,30   Michel, Johanna  01 TSV Nauborn    08.06.2013 Baunatal 
2:24,34  Kubens, Johanna  84 TSG Gießen – Wieseck 01.09.2001 Bad Sooden 
2:24,46  Teßmer, Sylvia  74 LG Wetzlar, TV W  25.06.1988 Melsungen 
2:24,4  Breithaupt, Susanne 63 LG Wetzlar, TV W  08.06.1980 Frankfrut 
2:24,69  Lorber, Eva  72 LG Wetzlar, TV W   27.09.1987 Wetzlar 
2:25,0  Richter, Silke  66 LG Wetzlar, TV W  05.09.1984 Wetzlar 
2:25,19  Lesch, Iris  79 TSG Gießen – Wieseck 25.05.2002 Gelnhausen 
2:25,6  Mayer, Lisa   96 LG Langgöns-Oberkleen  05.09.2012 Dornburg 
2:25,93  Galuschka, Julia 79 TSG Gießen-Wieseck  17.05.2008 Saarbrücken 
2:26,23 30 Beier, Christine 79 TSG Gießen – Wieseck 17.05.2003 Wetzlar 
2:26,1  Hofmann, Antje  67 TV Burgsolms   28.07.1984 Wetzlar 
 
 
  
1000 m  
  
  
3:01,4  Spaniol, Ute  63 LG Wetzlar, TV W   20.08.1980 Wetzlar 
3:16,2  Hofmann, Antje  67 TV Burgsolms   10.08.1983 Wetzlar 
 
 
 
 
 
1500 m  
 
 
4:22,32  Volkmer, Sophia  02 TV Wetzlar1847  21.08.2019 Wiesbadem  
4:27,42  Regine, Svea  04 TV Wetzlar 1847  14.06.2025 Pfungstadt 
4:38,2  Ringenberg, Annett 62 LG Wetzlar, TV W   28.05.1981 Flein 
4:40,98  Spaniol, Ute  63 LG Wetzlar, TV W  20.06.1981 Baunatal 
4:43,9  Hahn, Kristin   72 TV Burgsolms   19.06.1988 Darmstadt 
4:53,37  Giesing, Leonie  87 TV Burgsolms   30.06.2007 Gelnhausen 



4:58,04  Scherbaum, Nicole 71 LG Wetzlar, TV W  16.08.1986 Saarbrücken 
5:07,86  Will, Betty  96 TV Wetzlar 1847  12.06.2022 Darmstadt 
5:02.42  Schuster, Kirstin 06 Lganggöns/Oberkleen  23.07.2025 Pfungstadt 
5:08,71  Galuschka, Juli  79 LG Wetzlar, TV W TVW 01.05.1971 Wetzlar 
5:10,1  10 Reinhard, Britta 70 TV Burgsolms   13.09.1986 Kassel 
5:11,75  Balk, Rebecca  95 LG Langgöns/Oberkleen 22.08.2018 Wiesbaden 
5:12,45  Duvier, Janine  82 LG Langgöns/Oberkleen 06.08.1997 Wetzlar 
5:12,5   Arnold, Ellen  71 LG Wetzlar, TV W  24.08.1986 Baunatal 
5:16,94  Beier, Christine 79 TSG Gießen – Wieseck 01.06.2003 Fulda 
5:19,40  Trommershäuser, Anne 96 TV Burgsolms   01.05.2016 Erfurt 
5:20,03  Fiedler, Vera   80 LG Wetzlar, TV W  14.06.199 Friedberg 
5:21,1  Friedrich, Daniela 75 TV Burgsolms   15.07.1991 Wetzlar 
5:22,61  Nagel, Laura  85 LG Wetzlar, TV W  18.06.2002 Alsfeld 
5:24,27  Heinbach, Lisa  04 LG Langgöns-Oberkleen 21.08.2019 Wiesbaden 
5:24,9  20 Richter, Silke  66 LG Wetzlar, TV W  18.06.1983 Obersuhl 
5:31,5  Weidling, Marita  62 LG Wetzlar, TV W   21.04.1997 Wetzlar 
5:33,96  Hofmann,  82 LG Langgöns/Oberkleen 06.08.1997 Wetzlar 
5:34,43  Struth, Katja  70 LG Langgöns/Oberkleen 02.08.1987 Bad Vilbel 
5:35,57  Becker, Birthe  67 TV Burgsolms   24.04.1988 Wetzlar 
5:37,26  Lang, Charlotte  97 LG Wetzlar, TV W  02.06.2012 Friedberg 
5:38,2  Doffing, Ulrike  62 TV Erda    16.07.1977 Hofheim 
5:38,9  Kühn, Beate  56 LG Wetzlar/Post SV  16.08.1991 Biebertal 
5:39,58  Lorber, Eva  72 LG Wetzlar, TV W  01.10.1988 Wetzlar 
5:49,2 30  Huisgen, Andrea  72 LG Wetzlar, TV W  06.05.1991 Pfungstadt 
 
 
 
 
3000 m  
  
 
 
10:05,3  Ringenberg, Annett 62 LG Wetzlar, TV W  09.04.1981 Frankfurt 
10:16,12 Regina, Svea  04 TV Wetzlar 1847  07.08.2021 Walldorf 
10:29,68  Volkmer, Sophia  02 LG Wetzlar, TV VW   23.04.2017 Wiesbaden 
10:49,41 Schuster, Kirstin 06 LG Langgöns/0berkleen 09.08.2023 Pfungstadt 
10:52,39 Balk, Rebecca  95 LG Langgöns/Oberkleen 18.07.2018 Trebur 
10:53,21 Gath, Isabelle  92 AAS Lahnlaender Lahnau 16.08.2008 Ohrdruf 
10:59,64 Galuschka, Julia 69 TSG Gießen-Wieseck  17.05.2008 Saarbrücken 
11:08,4  Bartl, Lilo  68 LG Wetzlar, TV   11.04.1984 Wetzlar 
11:09,54 Wießner, Agnes  71 TSG Gießen – Wieseck 22.05.2005 Minden 
11:11.29 Will,Betty  96 TV Wetzlar 1847  13.06.2021 Wetzlar 
11:12,0 10 Borgmeier, Viola 69 LG Wetzlar, TV W  04.07.1988 Gießen 
11:12,3  Scherbaum, Nicole 71 LG Wetzlar, TV W   31.08.1986 Gießen 
11:15,52 Diwisch, Sabine  71 TSG Gießen – Wieseck 22.05.2004 Minden 
11:16,4  Arnold, Ellen  70 LG Wetzlar/TV Aßlar  31.08.1986 Gießen 
11:22,6  Duvier, Janine  82 LG Langgöns/Oberkleen 14.04.1989 Wetzlar 
11:28,  Richter, Silke  66 LG Wetzlar, TV W  08.05.1985 Wetzlar 
11:36,0  Lorber, Eva  72 LG Wetzlar, TV W  18.04.1990 Wetzlar 
11:39,61 Kubens, Johanna  84 TSG Gießen – Wieseck 25.05.2002 Gelnhausen 
11:40,2  Lang, Charlotte  97 LG Wetzlar, TVW  04.05.2013 Wetzlar 
11:43,3  Möglich, Susanne 71 LG Wetzlar/TuS Brandobern 05.07.1995 Gießen 
11:43,98 20 Planer, Monika  45 LG Wetzlar/TuS Brandobernd 29.08.1991 Erkelenz 
11:45,10 Beier, Christine 79 TSG Gießen – Wieseck 12.05.2001 Minden 
11:51,9  Mai, Erika  45 LG Lahn/Dill – TVW  01.10.1978 Wetzlar 
11:58,3  Fiedler, Vera  80 LG Wetzlar, TV W  16.04.1997 Wetzlar 
11:58,53 Kühn, Beate  56 LG Wetzlar/Post SV  25.07.199 Wetzlar 
12:02,29 Volk, Katrin   81 TSG Gießen-Wieseck  17.05.2008 Saarbrücken 
12:08,07 Kilb, Tina  87 TSG Gießen-Wieseck  24.05.2009 Köln 
12:08,21 Kubens, Johanna  84 TSG Gießen – Wieseck 01.09.2001 Bad Sooden 
12:09,4  Weidling, Marita 62 LG Wetzlar, TV W  01.10.1978 Wetzlar 
12:09,0  Wedemeyer, Theresa 90 TSG Gießen-Wiesec  14.05.2011 Hannover 
12:09,6 30  Enriques, Isabella  77 TSG Gießen – Wieseck  20.05.2007 Hannover 



 
 
 
5000 m  
 
 
18:16,36 Regina, Svea  04 TV Wetzlar 1847  11.05.2024 Karlsruhe 
18:45,03 Möglich, Susanne 71 LG Wetzlar/TuS Brandobernd 23.06.2002 Bad Nauheim 
18:45,44 Schüler, Sonja  74 TSG Gießen – Wieseck 18.05.2001 Baunatal 
19:10,53 Galuschka, Julia 88 TSG Gießen-Wieseck  16.08.2008 Ohrdruf 
19:11,02 Balk, Rebecca  95 LG Langgöns-Oberkleen  24.03.2019 Hünfeld 
19:11,53 Gath, Isabell  92 AS Lahnlaender Lahnau 15.06.2008 Wetzlar 
19:31,45 Will, Betty  96 TV Wetzlar 1847  28.08.2021 Marburg 
20:20,73 Planer, Monika   45 LG Wetzlar/TuS Brandobern 25.08.1995 Wetzlar 
20:54,59 Kühn, Beate  56 LG Wetzlar/Post SV  05.06.1999 Wetzlar 
21:20,0  Busch, Christiane 68 LG Wetzlar/TuS Brandobern 26.07.1991 Gießen 
21:23,4  Feierabend, Silke 76 LG Aßlar-Werdorf  01.04.2009 Wetzlar 
21:24,9 10 Rauber, Ursula  42 TV Waldgirmes  26.07.1991 Gießen 
21:33,1  Gräb, Hannelore  50 LG Wetzlar/TuS Brandobernd 26.07.1991 Gießen 
22:11,1  Boy, Heike  58 LG Aßlar-Werdorf  02.04.2003 Wetzlar 
22:34,86 Duvier, Helga  45 LG Wetzlar/TuS Brandobernd 21.07.1990 Egelsbach 
24:08,94 Schmitz, Anne  60 LG Aßlar-Werdorf  31.03.2004 Wetzlar 
24:35,95 Korell, Gisela  32 LG Wetzlar, TV W  05.06.1993 Kassel 
  
 
 
10 000 m  
 
 
41:50,5  Möglich, Susanne 71 LG Wetzlar/TuS Brandobern 28.06.1996 Gießen 
43:06,69 Planer, Monik  45 LG Wetzlar/TuS Brandobern 16.09.1995 Wetzlar 
43:20,27 Gräb, Hannelore  50 LG Wetzlar/TuS Brandobern 22.02.1992 Marburg 
43:40,86 Rauber, Ursula  42 TV Waldgirmes  01.10.1986 Wetzlar 
44:05,4  Kühn, Beate  56 LG Wetzlar/Post SV  03.10.1991 Wetzlar 
44:45,5  Richter, Silke  66 LG Wetzlar, TV W  02.10.1985 Wetzlar 
48:10,  Korell, Gisela  32 LG Wetzlar, TV W  03.10.1990 Wetzlar 
 
 
 
 
10 km  
 
 
37:38  Müller, Anne-Kathrin 72 Team Naunheim   18.07.2015 Biedenkopf 
38:40  Möglich, Susanne 71 LG Wetzlar/TuS Brandober 24.08.2002 Marburg 
38:53  Gath, Isabell  92 AS Lahnlaender Lahnau 28.09.2008 Griesheim 
38:58  Will, Betty  96 TV Wetzlar 1847  03.04.2022 Gießen 
39:28  Haustein, Sarah  90 Team-Naunheim  10.04.2022 Griesheim 
40:51  Galuschka, Julia 79 TSG Gießen-Wieseck  12.10.2008 Gießen 
42:28  Wießner, Agnes  71 TSG Gießen – Wieseck 12.10.2003 Gießen 
42:28  Lönneker, Nicole 76 Team Naubheim   27.07.2013 Wächtersbach 
43:29  Kühn, Beate  56 LG Wetzlar/Post SV  02.04.0200 Gießen 
43,41 10  Pawellek, Isabelle 06 taem-Naunheim  03.04.2022 Gießen 
43:57  Brückmann, Karin 82 AS Lahnlaender Lahnau 10.10.2004 Bad Hersfel 
44:45  Feierabend, Silke 76 LG Aßlar-Werdorf  29.04.2006 Marburg 
44:46  Trommershäuser, Anne 96 TV Burgsolms   20.07.2019 Biedenkopf 
44:53  Heddrich, Martina 71 LG Aßlar/Werdorf  16.10.2011 Gießen 
46:2  Wolf, Michaela  64 AS Lahnlaender Lahnau 24.07.2010 Biedenkopf 
46:30  Planer, Monika  45 LG Wetzlar/TuS Brandobern 18.02.1999 Gießen 
47,29  Reitz, Lena  98 LG Langgöns/Oberkleen 03.04.2022 Gießen 
47:46  Maikranz, Simone  66 LG Aßlar-Werdorf   21.09.2014 Wetzlar 
48,0  Michalski, Carolin  79 LG Aßlar-Werdorf   21.09.2014 Wetzlar 
48,34 20  Löw, Natalie  74 team-naunheim  03.04.2022 Gießen 



50:26  Fikret, Süt  70 team-naunheim  03.04.2022 Gießen 
50:43  Herrnkind, Renee 54 LG Wetzlar, TV W  21.09.2014 Wetzlar 
50:5  Schmitz, Anne  60 LG Aßlar-Werdor  25.08.2006 Schotten 
52,28  Schnorr, Angela  70 team – naunheim  03.04.2022 Gießen 
54:04  Kunze, Martina  64 team-naunheim  03.04.2022 Gießen 
55:10  Grebe, Jessica  84 LG Aßlar- Werdorf   21.09.2014 Wetzlar 
57:13   Pilz, Petra  59 team-naunheim  03.04.2022 Gießen 
57,34  Spies, Verena  79 LG Langgöns/Oberkleen 23.04.2006 Gießen 
61:03 30  Viehl, Carina   76 LG Aßlar-Werdorf  21.09.2014 Wetzlar 
 
15 km  
 
 
 
1:05:58  Planer, Monika  45 LG Wetzlar/TuS Brandober 05.05.1990 Waldbreitba 
1:06:38  Kühn, Beate  56 LG Wetzlar/Post SV  25.05.1991 Flein 
1:08:04  Rauber, Ursula  42 TV Waldgirmes   15.09.1990 Wetzlar 1:08:24
  Gräb, Hannelore  50 LG Wetzlar/TuS Brandobernd  21.11.1990 Griesheim 
1:10:23  Herfurth, Hannelore 54 LG Wetzlar/TuS Brandobernd 21.11.1990 Griesheim 
1:10:46  Arnold, Ellen  71 LG Wetzlar, TV W  01.10.1989 Hattersheim 
1:10:55  Zeitler, Eleonore 53 LG Wetzlar, TV W  15.09.1990 Wetzlar 
1:10:58  Korell, Gisela  32 LG Wetzlar, TV W  15.09.1990 Wetzlar 
1:11:05  Busch, Christiane 68 LG Wetzlar/TuS Brandobernd 21.09.1991 Wetzlar 
1:13:01  Schmidt, Bärbel  71 LG Wetzlar/TuS Brandobernd 15.09.1990 Wetzlar 
 
 
 
Halbmarathon 
 
 
 
1:19:54  Schmitt, Lisa  88 Team Naunheim  17.03,2024 Frankfurt 
1:24:24  Trommershäuser,Anne 96 TV Wetzlar 1847  02-04.2023 Berlin 
1:24:48  Müller, Anne-Katrin 72 Team- Naunheim   23.08.2014 Schotten 
1:25:05  Repp, Verena  92 Team Naunheim  19.03.2023 Frankfurt 
1:30:31  Haustein, Sarah  90 Team-Naunheim  05.07.2019 Marburg 
1:31:11  Galuschka, Julia 79 TSG Gießen-Wieseck  11.10.2009 Offenbach  
1:32:56  Möglich, Susanne 71 LG Wetzlar/TuS Brandober 03.10.1997 Griesheim 
1:35:00  Feierabend, Silke 76 TSG Gießen-Wieseck  29.08.2009 Schotten 
1:35:22  Planer, Monika  45 LG Wetzlar/TuS Brandobernd 15.09.1996 Neu-Isenbur 
1:35:34  Tamme, Petra  58 TSG Gießen – Wieseck 12.10.1003 Gießen 
1:36:28  Gräb, Hannelore  50 LG Wetzlar/TuS Brandobernd 02.10.1993 Schwanheim 
1:37:00  Kühn, Beate  56 LG Wetzlar/Post SV  15.05.1994 Herten 
1:39:15 10 Trommershäuser, Julia 94 TV Burgsolms   03.04.2016 Berlin 
1:40:46  Herfurth, Hannelore 54 LG Wetzlar/TuS Brandobernd 02.10.1993 Schwanheim 
1:41:4  Schmidt, Barbara 71 LG Wetzlar, TV W  12.09.1993 Niederroden 
1:45:34  Tina    81 LG Aßlar-Werdorf  05.07.2019 Marburg 
1:48:18  Hedrich, Martina 71 LG Aßlar-Werdorf  29.08.2009 Schotten 
1:49:07  Bremser, Pamela  73 AS Lahnlaender Lahnau 23.04.2006 Gießen 
1:52,10  Buß, Svenja  90 LG LG Langgöns-Oberkleen 13.10.2019 Chicago/USA 
1:52,40  Stolte, Birgit  64 TSG Gießen-Wieseck  15.10.2006 Gießen 
1:53:08  Kubens, Johanna  84 TSG Gießen-Wieseck  15.07.2005 Marburg 
1:55:00  Müller, Karin  68 TSV Nauborn   23.04.2006 Gießen 
1:56:57  Rauber, Ursula  42 TV Waldgirme   22.03.1998 Gießen 
1:57:17 20  Wagner, Antonia  90 LG Wetzlar, TV W   26.09.2015 Schotten 
2:01:04  Korell, Gisela  32 LG Wetzlar, TV W  09.10.1994 Frankenberg 
2:06:53  Medenbach, Cornelia 69 AS Lahnlaender Lahnau 15.07.2006 Marburg 
2:23:48  Windisch, Carmen 70 LG Aßlar-Werdor  08.10.1995 Seligenstad 
 
 
25 km  
 
1:10:55  Zeitler, Eleonore 53 LG Wetzlar/Brandobernd 02.11.1989 Griesheim 



2:09:06  Kühn, Beate  56 LG Wetzlar/Post SV  16.09.1989 Wetzlar 
2:15:33  Korell, Gisela  32 LG Wetzlar, TV W  17.09.1886 Wetzlar 
2:17:54  Albrecht, Helga  48 LG Wetzlar, TVw  17.09.1886 Wetzlar 
 
 
Marathon 
 
 
2:48:12    Schmitt, Lisa   88 Team Naunheim 03.12.2023 Valencia   
3:02:17  Müller, Anne-Katrin  72 Team Naunheim 26.10.2014 Frankfurt 
3:04:00  Haustein, Sarah   90 Team Naunheim 24.09.2016 Berlin 
3:01:32  Lönnecker, Nicole  76 Team Naunheim  09.10.2022 Chicago/USA 
3:08:35  Tamme, Petra   58 TSG Gießen/Wieseck 26.10.2003 Frankfurt 
3:16:34  Repp, Verena   92 Team Naunheim 25.09.2016 Berlin 
3:19:53  Feierabend, Silke  76 LG Aßlar-Werdorf 14.10.2000 München 
3:30:28  Herfurth, Hannelore  54 LG Wetzlar/TuS Brand17.10.1993 Frankfurt 
3:24:09  Fiedler, Silke   67 AS LahnLaender Lahn 28.10.2007 Frankfurt 
3:30,52 10 Donges, Monika    55 LG Aßlar-Werdorf  28.10.2018 Frankfurt 
3:32:35  Borgmeier, Viola  69 LG Wetzlar, TV W 11.05.1986 Gießen 
3:32:38  Gräb, Hannelore   50 LG Wetzlar/TuS Bran 20.10.1991 Frankfurt 
3:40:25  Schmidt, Bärbel   71 LG Wetzlar/TuS Brand17.10.1993 Frankfurt 
3:40:30  Hedderich, Martina  71 AS Lahnlaender Lahnau31.10.2010 Frankfurt 
3:41,05  Donges, Monika    55 TV Erda  25.10.2015 Frankfurt 
3:42:39  Kühn, Beate   56 LG Wetzlar/Post SV  19.04.1998 Hamburg 
3:47:43  Zeneli, Bettina   67 LG Aßlar-Wedorf 27.10.2019 Frankfurt 
3:48:48  Trommershäuser, Anne  96 TV Wetzlar 1847 30.10.2022 Frankfurt 
3:49:17  Kornmann, Tanja   70 LT Wetzlar   06.04.2008 Freiburg 
3:51:38 20 Buß, Svenja   90 LG Langgöns-Oberklee13.10.2019 Chicago/USA 
3:53:34  Wiedemann, Katja  Rebecca     Team Naunheim 30.10.2022 Frankfurt 
3:54:04  Werling, Monika   55 LG Wetzlar/Post SV  29.10.1995 Frankfurt 
3:54:57  Rauber, Ursula   42 TV Waldgirmes  15.04.1995 München 
3:56:53  Wolf, Michaela   26 AS Lahnlaender Lahna26.10.2008 Frankfurt 
3:58:58  Kündge, Martina   61 LG Wetzlar/Post SV 25.10.1998 Frankfurt 
3:59:49  Busch, Christiane  68 LG Wetzlar/TuS Brand17.10.1993 Frankfurt 
4:01:20  Koch, Christel   56 AS Lahnlaen Lahnau 25.04.2004 Weiltal 
4:03:40  Feix, Tina   81 LG Aßlar-Werdorf 30.10.2016 Frankfurt 
4:04:58  Schmidt-Pirker, Beate  69 AS Lahnlaen Lahnau 25.04.2004 Weiltal 
4:06,13 30 Grebe, Jessica   84 LG Aßlar-Werdorf  25.10.2015 Frankfurt 
 
 
100 m Hürden  
 
14,03  Kleiber, Stefanie 03 TV Wetzlar, 1847  17.06,2023 Aichach 
14,07  Schnürer, Nadine 81 TSG Gießen – Wieseck 17.07.2004 Baunatal 
14,60  James, Chiara  00 TSG Gießen-Wieseck  22.06.2019 Koblenz 
14,71  Sucke, Lisa-Marie 96 TSG Gießen – Wieseck 05.06.2016 Kassel 
14,77  Koch, Julia  79 TSG Gießen – Wieseck 25.05.2002 Gelnhausen 
14,83  Lich, Nastasia  88 TSG Gießen-Wieseck  24.05.2009 Köln 
14,7  Redhardt, Christiane 62 LG Wetzlar, TV W  06.06.1981 Gießen 
14,96  Hampel, Eva  72 LG Wetzlar, TV W  11.05.1991 Wetzlar 
15,02  Stühler, Maren  73 LG Wetzlar, TV W  15.07.1990 Wiesbaden 
14,8  10  Meister, Susanne 67 LG Wetzlar, TV W  04.10.1986 Baunatal 
15,05  Freitag, Stephanie 82 TSG Gießen – Wieseck 17.06.2001 Reinheim 
14,9  Kendl, Brigitte  58 LG Wetzlar, TV W  28.09.1980 Wetzlar 
14,9  Söndgen, Anke  69 LG Wetzlar, TV W  23.05.1987 Wetzlar 
14,9  Schwarz, Nicole  71 TV Hüttenberg  07.05.1988 Weiskirchen 
15,56  Schuchard, Annett 75 LG Wetzlar/TV W  18.07.1995 Baunatal 
15,61  Schwarz, Anna  98 LG Langgöns-Oberkleen 18.07.2015 Kassel 
15,57  Maedicke, Jennifer 98 LG Langgöns-Oberkleen  18.07.2015 Kassel 
15,67  Neißner, Ann-Katrin 00 TSG Gießen-Wieseck  18.05.2019 Marburg 
15,68  Valentin, Anke  79 LG Wetzlar, TV W  04.06.199 Kreuztal 
15,68  20  Hillebrand, Ruth  93 TSG Gießen-Wieseck  26.06.2011 Gelnhausen 
15,72  Riedel, Analena  88 TSG Gießen-Wieseck  21.06.200  Baunatal 



15,73  Novotny, Kerstin 82 TSG Gießen-Wieseck  26.08.2005 Lage 
15,5  Breithaupt, Susanne 63 LG Wetzlar, TV W  01.06.1980 Wetzlar 
15,8  Schmutzler, Ute  65 LG Wetzlar, TV W  27.08.1983 Bruchköbel 
16,13  Neu, Julia  76 LG Wetzlar, TV W  19.05.1996 Wetzlar 
15,9  Kühne, Susann  61 LG Lahn/Dill – TVW  26.06.1977 Rüsselsheim 
16,18  Hofmann, Eva-Maria  82 TSG Gießen – Wieseck 06.09.2003 Rüsselsheim 
16,0  Krack, Iris  80 LG Wetzlar, TV W  05.06.1990 Bad Sooden 
16,22  Dück, Daniela   78 TSG Gießen – Wieseck 04.08.2007 Bedford/GB 
16,32 30  Kreuder, Anna  82 TSG Gießen – Wieseck 01.09.2001 Bad Sooden 
 
400 m Hürden  
 
 
61,13  Unger, Antonia  02 TV Wetzlar 1847  31.07.2021 Rostock 
64,8  Schwarz, Anna  98 LG Langgöns/Oberkleen 31.05.2015 Flieden 
64,90  Scherbaum, Nicole  71 LG Wetzlar, TV W  13.06.198 Bruchköbel 
65,49   Kraus, Susanne  67 LG Wetzlar, TV W  06.07.1986 Dortmund 
65,96  Koch, Julia ^ 79 TSG Gießen-Wieseck  08.06.2003 Wetzlar 
66,62   Kochniss, Philin 02 TV Wetzlar 1847   12.06.2021 Wetzlar 
67,28  Ebbert, Annabelle 96 TSG Gießen-Wieseck  05.06.2016 Kassel 
67,88  Luthardt, Nadine 97 LG Wetzlar, TV W  15.05.2013 Heuchelehim 
67,89 10  Steines, Jana  92 TSG Gießen-Wieseck   25.05.2013 Wetzlar 
67,90  Lich, Nastasia   88 TSG Gießen-Wieseck  10.06.2009 Heuchelheim 
68,8   Ringenberg, Annett 62 LG Wetzlar, TV W  16.05.1980 Wetzlar 
69,30  Wedemeyer, Theresa 90 TSG Gießen – Wieseck 12.06.2011 Zeven 
69,9  Diwisch, Christiane 68 LG Wetzlar, TV W  08.06.1988 Wetzlar 
70,76  Claudy, Isabelle  96 LG Wetzlar, TV W   09.06.2013 Baunatal 
71,77  Ellinghaus, Linda 98 TV Burgsolms   03.06.2015 Heuchelheim 
72,10  Wagner, Antonia  90 LG Wetzlar, TV W  08.06.2014 Bruchköbel 
72,40  Bamberger, Rebecca 02 TV Wetzlar 1847 2  16.05.2019 Flieden 
74,67  Knappik, Janina  93 TSG Gießen-Wieseck   14.05.2016 Baunatal 
76,5 20  Richter, Silke  66 LG Wetzlar, TV W  12.09.1984 Wetzlar 
76,73  Sust, Heidrun  58 LG Langgöns/Oberkleen 09.07.200 Erfurt 
 
 
 
4 x 100 m  
 
 
46,84  TSG BGießen-Wieseck     18.06.2016 Kassel 
  James 00, Schmitt 96,Matheis 92, Sucke 96  
47,25  TSG Gießen-Wieseck      19.06.2014  Wehrheim 
   Blumkaitis 94, Schmitt 96, Luthardt 97, Matheis 92 
47,45  LG Langgöns-Oberkleen     26.05.2016 Bürstadt 
  Buß 90, Mayer 96, Schwarz 98, Maedicke, 
47,48  TSG Gießen-Wieseck     01.07.2017 Wetzlar 
  Schwarz 00 – Schmitt 96 –Matheis 92 - Blumkaitis 
47,54  TSG Gießen-Wieseck     26.07.2015 Nürnberg 
  Blumkaitis 94, Schmitt 96, Matheis 92, Sucke 96 
47,72  TSG Gießen - Wieseck      28.06.2003 Ulm 
  Freitag 82, Held 74, Wilkens 82, Koch 79 
47,84  TSG Gießen – Wieseck     24.06.2001 Baunatal 
  Freitag 82, Bornscheuer 74, Müller 78, Koch 79 
48,11  TSG Gießen – Wieseck     16.06.2002 Wetzlar 
  Freitag 82, Bornscheuer 74, Wilkens 82, Novotny 82 
48,5  LG Wetzlar, TV W     28.06.1980 Wetzlar 
  Kühn 62, Breithaupt 63, Kendl 58, Redhardt 62 
48,76 10  TV Burgsolms      10.06.2006 Gelnhausen 
  Dechand 87, Oehme 86, Giessing 87, Coletta 87 
48,88  LG Wetzlar, TV W      25.05.2017 Friedberg 
  Kleiber 03 – Unger 02 – Volkmer 02 – Burchert 02 
48,89   TSG Gießen-Wieseck     02.06.201 Friedberg 
  Rinn 94, Blumkaitis 94, Matheis 92, Hillebrand, V 93   



48,8  LG Wetzlar, TV W      29.05.1988 Gießen 
  Trebing 72, Hampel 72, Diwisch 71, Krause 70 
48,95  TV Wetzlar 1847      31.05.2018 Bebra 
  Kleiber 03, Unger 02, Czybik Dickson 02 Kochniss 02 
49,05  TV Burgsolms      06.07.2004 Jena 
  Dechand 87, Oehme 86, Weber 86, Wasseroth 85   29.06.2013 Regensburg 
  Bauer 99, Mayer 96, Schwarz  
49,06  LG Langgöns/Oberkleen     09.05.2015 Wetzlar 
  Rawe 96, Mayer 96,Schwarz 98, Maedicke 96 
49,08   TSG Gießen – Wieseck     07.08.2004 Ludwigsburg 
  Demel 81, Schnürer 81, Koch 79, Novotny 82 
49,2  LG Wetzlar, TV W     15.06.1980 Wetzlar 
  Kühn 62, Breithaupt 63, Siegl 63, Redhard 62 
49,34 20 TSG Gießen-Wieseck      21.05.2005 Hannover 
  Freitag 82, Novotny 82, Demel 81, Schnürer 81 
49,36  TSG Gießen-Wieseck     10.06.200 Gelnhausen 
  Demel 81, Freitag 82, Koch 79, Dück 78 
49,3  TSG Gießen – Wieseck     21.05.2011 Wetzlar 
  Blumkaiti 94, Hillebrand 93, Matheis 92, Hillebrand 93 
49,45  LG Wetzlar, TV W     17.06.1989 Kassel 
  Stühler 73, Hampel 72, Diwisch 71, Krause 70 
49,72  LG Wetzlar, TV W     22.06.1995 Wetzlar 
  Kraus 67, Stein 68, Patschke 69, Krause 70 
49,74  STG Heuchelheim-Wieseck-Lich    26.06.2010 Neu-Isenburg 
  Graubner 92, M;atheis 92, Knappik 93, Schmidt 93 
49,9  LG Wetzlar, TV W     31.08.1986 Gießen 
  Diwisch 71, Stein 68, Diwisch 68, Krause 70 
50, 20  TV Burgsolms      01.07.2006 Friedberg 
  Kissel 90, Dechand 87, Giessing 87, Coletta 87 
50,26   LG Wetzlar, TV W     12.07.1984 Mainz 
  Kraus 67, Worm 66, Patschke 69, Stein 68 
50,28  STG Heuchelheim-Wieseck-Lich    02.06.2010 Wetzlar 
  Hillebrand, 93, Hillebrand 93, Knappik 93, Schmidt 93 
50,36 30  LG Wetzlar, TV W      09.06.1996 Bad Sooden 
  Rückle 80, Fieber 81, Mulch 80, Valentin 79 
 
 
 
 
4 x 400 m  
 
 
 3:55,81 TSG Gießen – Wieseck      08.08.2004 Ludwigsburg  
  Koch 79, Demel 81, Novotny 82,Schnürer 91  
3:56,74  TSG Gießen – Wieseck     24.05.2001 Gießen 
  Müller 78, Bornscheuer 74, Freitag 82, Koch 79 
3:56,88  TV Burgsolms      26.08.2007 Hannover 
  Dechand 87, Giessing 87, Coletta 87, Oehme 86 
3:56,97  TSG Gießen – Wieseck     30.05.2002 Sulzbach 
  Demel 81, Bornscheuer 74, Lesch 79, Koch 79 
3:57,1  LG Wetzlar, TV W     02.06.1988 Baunatal 
  Krause 70, Scherbaum 71, Kollet 71, Diwisch 71 
3:57,55  TSG Gießen – Wieseck     10.08.2003 Regensburg 
  Freitag 82, Novotny 82, Koch 79, Schnürer 81 
4:01,04  LG Wetzlar, TV       15.05.1994 Rüsselsheim 
  Brandl 74, Huisgen 72, Hendrich 71, Teßmer 74  
4:01,90  LG Wetzlar, TV w     22.05.2008 BadSoden/Neu 
  Coletta 87, Kissel 90, Wagner 90, Oehme 86 
4:02,77  TV Burgsolms      13.05.2006 Griesheim 
  Dechand 87, Coletta 87, Wagner 90, Giessing 87  
4:03,60 10 TV Burgsolms      25.04.2004 Mengerskirch 
  Wasseroth 85, Giessing 87, Dechand 87, Oehme 86 
4:04,7  LG Wetzlar, TV W      25.05.1989 Kronberg 



  Krause 70, Scherbaum 71, Diwisch 71, Lorber 72 
4:05,5  LG Wetzlar, TV W     11.07.1985 Mainz 
  Bartl 68, Kohl 70, Meister 67, Kraus 67   
4:06,59  LG Wetzlar, TV       13.05.1990 Bad Schwalbach 
  Teßmer 74, Scherbaum 71, Wolf 72, Diwisch 71 
4:06,84  LG Langgöns/Oberkleen     25.05.201 Friedberg 
  Buß 90 – Schwarz98 – Bauer 99 – Schneider, I 00 
4:07,6  LG Wetzlar, TV W     26.09.1984 Wetzlar 
  Kraus 67, Meister 67, Richter 66, Bartl 68 
4:07,6  LG Wetzlar, TV W     24.09.1986 Wetzlar 
  Krause 70, Diwisch 68, Kollet 71, Diwisch 71 
4:07,98  TV Burgsolms      30.05.2002 Sulzbach 
  Wasseroth 85, Giessing 87, Weber 86, Oehme 86 
4:08,37  LG Wetzlar/TV W      25.05.2017 Friedberg 
  Pietzsch 00 – Braun 99 – Will 96 – Bnraun 00 
4:09,0  LG Langgöns/Oberkeen     19.05.1999 Petersberg 
  Arslani 82, Novotny 82, Selcho 81, Duvier 82 
4:09,69 20  LG Wetzlar, TVW      04.06.2015 Viernheim 
  Horst 97, Will 96, Düwel 00, Braun 00 
4:10,54  LG Langgöns-Oberkleen     30.05.2019 Groß-Gerau 
  Schwarz 98-Engel 03 – Eidmann 02 – Schneider ,I  
4:12,64  LG Wetzlar, TV W     17.05.2012 Wetzlar 
  Luthardt 97, Kissel 90, Horst 97, Wagner 90 
4:11,35  LG Langgöns-Oberkleen     26.05.2016 Bürstadt 
  Buß 90, Bauer 99, Schwarz 98, Schneider 00 
4:13,7  LG Wetzlar, TV W     28.09.1983 Wetzlar 
  Schulz 66, Richter 66, Nagel 66, Bartl 68 
4:14,27  TV Burgsolms      26.05.2016 Bürstadt 
  Schütz 97, Ellinghaus 98, Hagner 97, Stahl 93    
4:16,81  LG Wetzlar, TV W     26.05.2016 Bürstadt 
  Braun 99, Braun 00, Düwel 00, Pietzsch 00   
4:17,2  LG Lahn/Dill – TVW     24.08.1979 Wetzlar 
  Ringenberg 62, Breithaupt 63, Siegl 63, Spaniol 63 
4:17,40  TV Burgsolms       17.05.2012 Wetzlar 
  Trommershäuser 96, Debus 95, D`Aveta 96, Stahl 93 
4:20,1  LG Langgöns/Oberkleen     23.09.1987 Wetzlar 
  Straßheim 71, Lauterbach 72, Haas 70, Struth 70 
4:21,47  TSG Gießen-Wieseck     26.05.2016 Bürstadt 
  Knappik 93, Klute 96, Langsdorf 93, Ebbert 96 
4;21,50 30  TV Burgsolms      25.05.2017 Friedberg 
  Schütz 97 – Düllmann 01 – D`Aveta 96 –Ellinghaus 98 
 
 
 
3 x 800 m  
 
 
 
 7:05,89 LG Wetzlar, TV W     03.08.1985 Stuttgart 
  Kohl 70, Kraus 67, Bartl 68 
 7:07,3  LG Wetzlar, TV W      23.07.1988 Frankfurt 
  Kollet 71, Diwisch 71, Scherbaum 71 
 7:11,3  LG Wetzlar, TV W     17.06.1980 Ronneburg 
  Spaniol 65, Spaniol 63, Ringenberg 62 
 7:13,43 LG Wetzlar, TV W     17.06.1987 Gelnhausen 
  Lorber 72, Diwisch 71, Scherbaum 71 
 7:14,84 LG Langgöns/Oberkleen     13.06.1998 Egelsbach 
  Arslani 82, Selcho 81, Duvier 82 
 7:16,  LG Lahn/Dill - TVW      04.06.1979 Ronneburg 
  Spaniol 63, Siegl 63, Ringenberg 62 
 7:19,94 LG Wetzlar, TV W     09.06.2014 Wehrheim 
  Horst 97, Will 96, Wagner 90  
7:22,20  LG Langgöns/Oberkleen     15.06.1997 Friedberg 



  Novotny 82, Duvier 82, Arslani 82 
 7:22,91 LG Wetzlar, TV W      06.06.1985 Bruchköbel 
  Kollet 71, Diwisch 71, Wolf 72 
 7:23,01 10  TV Burgsolms      30.05.199 Kronberg 
  Friedrich 75, Feierabend 76, Hahn 72 
 7:27,37 LG Wetzlar, TV W     12.05.2017 Friedberg 
  Regina 04 – Kochniss 02 – Volkimer 02 
 7:35,0  LG Wetzlar, TV W     12.07.1984 Mainz 
  Kollet 70, Kollet 71, Kohl 70 
 7:37,21 TSG Gießen - Wieseck      25.04.2004 Mengerskirc 
   Koch 79, Diwisch 71, Galuschka 79 
 7:44,94 TSV Nauborn       16.06.2013 Darmstadt 
  Pietzsch 00, Planer 00, Michel 01 
 7:46,17 LG Wetzlar, TV       17.05.1989 Breidenbach 
  Teßmer 74, Wolf 72, Capello 69 
 7:46,4  LG Langgöns/Oberkleen      17.06.1987 Gelnhausen 
  Haas 70, Struth 70, Straßheim 71 
 7:47,6  TV Erda       08.05.1975 Marburg 
  Doffing 62, Jakob 61, Kauß 61 
 7:47,80 LG Langgöns-Oberleen     12.09.2019 Dietzhölztal 
  Schnorr 06-Scharre 03 – Eidmann 02 
 7:51,20 LG Wetzlar, TVW      04.06.2015 Viernheim 
  Kochniss 02, Unger 02, Volkmer 02  
 7:51,77 LG Langgöns/Oberkleen      19.06.2003 Heringen 
  Busch 90, Trompetter 88, Jänicke 88 
 7:52,70 LG Wetzlar, TV W     18.05.1988 Breidenbach 
  Diwisch 68, Arnold 70, Weidling 62 
 7:54,78 20  TV Burgsolms       17.05.2007 Neu-Isenburg 
  Brückner 93, Harnisch 94, Stahl 93  
 7:54,8  LG Lahn/Dill – TVW     14.06.1979 Ronneburg 
  Nagel 62, Spaniol 63, Schneider 66 
 7:55,44 LG Wetzlar, TV W      12.09.2012 Lollar 
  Lang 97, Luthardt 96, Horst 97   
 7:55,87 TV Burgsolms      11.09.2002 Gießen 
   Weber 88, Haas 89,Giesing 87      
 7:58,3   LG Wetzlar,TV W      18.05.1988 Breidenbach 
  Capello 69, Teßmer 74, Wolf 72 
 7:59,72 LG Wetzlar       16.06.201 Darmstadt 
  Volkmer 02, Kochniss 02, Stamer 00  
 8:00,4  LG Wetzlar, TV W     02.06.1983 Ronneburg 
  Keiner 70, Kohl 70, Hilgers 69 
 8:01,57 TSV Nauborn       09.07.2014 Dietzhölztal 
  Pietzsch 00, Planer 00, Michel 01 
 8:02,4  LG Lahn/Dill – TVW     09.09.1978 Wetzlar 
  Martin 63, Breithaupt 63, Spaniol 63 
 8:03,24 TSV Nauborn      12.09.2012 Lollar 
  Pietzsch 00, Planer 00, Michel 01 
 8:04,14 30  LG Langgöns/Oberkleen      24.05.2001 Gießen 
  Busch 90, Gregor 89, Jänicke 88 
 
 
 
 
 
 
 
Hochsprung 
 
 
1,80  Schwarz, Nicole  71 TV Hüttenberg  25.05.198 Frankfurt 
1,79  Söndgen, Anke  69 LG Wetzlar, TV W  11.06.1987 Bad Vilbel 
1,77  Kühne, Susanne  61 LG Lahn/Dill – TVW  11.09.1977 Offenbach 
1,72  Redhardt, Christiane 62 LG Wetzlar, TV W  31.05.1981 Wetzlar 



1,72  Schnürer, Nadine 81 TSG Gießen – Wieseck 17.07.2004 Baunatal 
1,70  Hendrich, Bärbel 71 LG Wetzlar, TV W  04.06.1996 Bruchköbel 
1,69  Koch, Julia  79 TSG Gießen – Wieseck 17.05.2005 Wetzlar 
1,68  Kühn, Bärbel  62 LG Lahn/Dill - TVW   16.07.1977 Hofheim 
1,66  Teßmer, Sylvia  74 LG Wetzlar, TV W  01.06.1991 Monzon/ESP 
1,66   Sucke, Lisa-Marie  96 TSG Gießen-Wieseck  10.09.2016 Flieden       
1,65 10  Lich, Nastasia  88 TSG Gießen-Wieseck  17.08.2008 Ohrdruf 
1,65  Hillebrand, Ruth 93 LG Erda-Heuchelheim  29.08.2009 Reichenbach 
1,65  Hillebrand, Verena 93 TSF Heuchelhei  02.06.2010 Wetzlar 
1,64  Tiemann, Angela  64 LG Lahn/Dill – TVW  17.06.1979 Wetzlar 
1,64  Kendl, Brigitte  58 LG Wetzlar, TV W   21.09.1980 Frankfurt 
1,64  Schneider, Heike 66 LG Wetzlar, TV W  08.06.1983 Wetzlar 
1,64  Treek, Peggy  76 LG Hüttenberg/Rechtenba 25.06.1994 Mühlheim/M 
1,64   Schmidt, Vanessa 89 LG Erda/Heuchelheim  28.05.2005 Wetzlar 
1,64  Will, Tamia  98 TSG Gießen-Wieseck   20.06.2015 Darmstadt 
1,64  Maedicke, Jennifer 96 LG Langgöns/Oberkleen 09.05.2015 Wetzlar 
1,63 20  Weber, Sabine   67 TV Hüttenberg  11.09.1983 Obersuhl 
1,63  Valentin, Anke  79 LG Wetzlar, TV W  30.04.1995 Wetzlar 
1,63  Müller, Daniela  78 TSG Gießen – Wieseck 11.08.2001 Alsfeld 
1,63   Klemen, Svenja  83 LG Erda / Heuchelheim 18.06.2003 Ewersbach 
1,63   Großhaus, Chrlotte  00 LG Wetzlar, TV W   23.07.2016 Wetzlar 
1,62  Ringenberg, Annett 62 LG Wetzlar, TV W  16.06.1981 Wetzlar 
1,62  Meineke, Sirka  78 LG Hüttenberg/Rechtenbach 30.08.1992 Kassel 
1,62   Fugensi, Fyona  96 LG Wetzlar/TV W  30.07.2011 Wetzlar 
1,62  Schwarz, Lara-Sophia  00 TSG Gießen Wieseck  12.05.2018 Darmstadt 
1,61  Price, Christina 65 LG Wetzlar, TV W  15.06.1980 Wetzlar 
1,60  Meister, Susanne 67 LG Wetzlar, TV W  14.06.198  Wetzlar 
1,60 30  Schmutzler, Ute  65 LG Wetzlar, TV W  18.05.1985 Wetzlar 
1,60  Meineke, Eva  76 LG Hüttenberg/Rechtenbach 08.08.1992 Wetzlar 
1,60  Jagalski, Sarah  85 TSV Nauborn   14.07.2001 Gießen 
1,60  Schäfer, Karolin 88 LG Erda / Heuchelheim 07.09.2003 Allendorf/E 
1,60  Freitag, Stefanie 82 TSG Gießen-Wieseck  16.07.2005 Frankfurt 
1,60  Schönemund, Ulrika 88 LG Langgöns/Oberkleen 25.05.2007 Gießen 
 
 
 
 
Stabhochsprung 
  
3,35  Schmidt, Vanessa 89 LG Erda/Heuchelheim  14.07.2004 Alsfeld 
3.10  Schneider, Inga Lene 00 LG Langgöns/Oberkleen 17.05.2019 Niederselters 
2,50  Siegfried, Nina  95 TSG Gießen-Wieseck  03.05.2014 Kirchhain 
2,33   Schneider, Anne Lotte 00 LG Langgöns/Oberkleen 09.09.2015 Bad Nauheim 
2,30  Schnürer,Nadine  88 TSG Gießen-Wieseck   14.09.2008 Bad Nauheim 
2,13   Neißner, Ann-Kathrin  00 TSG Gießen-Wieseck  07.09.2016 Friedberg 
2,10   Wagner, Antonia  90 LG Wetzlar, TV W  13.09.2015 Bad Nauheim 
1,90  Knappik, Janina  93 TSG Gießen-Wieseck  14.09.2008 Bad Nauheim 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitsprung   
 
 
6,08  James, Chiara  00 TSG Gießen-Wieseck  25.05.2022 Friedberg 
5,93  Kendl, Brigitte  58 LG Wetzlar, TV W  21.09.198 Frankfurt 
5,82  Hampel, Eva  72 LG Wetzlar, TV W  19.06.199 Altendiez 
5,80  Koch, Julia  79 TSG Gießen – Wieseck 08.07.2001 Reinau 



5,77  Schnürer, Nadine 81 TSG Gießen – Wieseck 18.07.2004 Baunatal 
5,69  Breithaupt, Susanne 63 LG Wetzlar, TV W   16.07.1983 Oberursel 
5,65  Kropatsch, Regina 82 TV Burgsolms   01.06.1997 Alsfeld 
5,62  Müller, Daniela  78 TSG Gießen – Wieseck 17.05.2003 Wetzlar 
5,61  Redhardt, Christiane 62 LG Wetzlar, TV W  05.07.1980 Wiesbaden 
5,61  Rühl, Svenja  95 TSF Heucheleim  24.08.2019 Wetzlar 
5,60 10  Best, Christel  38 TV Wetzlar   26.08.1956 Wetzlar 
5,60   Worm, Sabine  66 LG Wetzlar, TV W  22.08.1982 Diez 
5,60  Mayer, Lisa  96 LG Langgöns/Oberkleen 15.06.2011 Gelnhausen 
5,58  Lich, Nastasia  88 TSG Gießen-Wieseck  31.08.2008 Hannover 
5,56  Sucke, Lisa-Marie 96 TSG Gießen-Wieseck  10.09.2016 Kassel 
5,51  Stühler, Maren  73 LG Wetzlar, TV W  13.09.1986 Darmstadt 
5,51  Söndgen, Anke  69 LG Wetzlar, TV W  11.06.1987 Bad Vilbel 
5,51  Unger, Antonia  02 LG Wetzlar, TV W  16.09.2017 Vöhringen 
5,49  Stahl, Katrin  93 TV Burgsolms   30.04.2011 Friedberg 
5,4  Riess, Dagmar  66 TV Ehringshausen  18.05.1985 Driedorf 
5,47 20  Kühne, Susanne  61 LG Lahn/Dill – TVW  05.06.1977 Wetzlar 
5,47  Maedicke, Jennifer  96 LG Langgöns/Oberkleen 13.07.2014 Gelnhausen 
5,44  Mathes, Ellen  29 TV Wetzlar 1847  02.05.1954 Wetzlar 
5,44  Freitag, Stephanie 82 TSG Gießen – Wieseck 16.06.2001 Reinheim 
5,41  Anders,   59 LG Lahn/Dill – TVW  24.07.1977 Driedorf 
5,41  Mergard, Bärbel  58 LG Lahn/Dill – TVW  23.06.1978 Wetzlar 
5,41   Schwarz, Lara-Sophie 00 TSG Gießen-Wieseck   26.05.2018 Flieden 
5,39  Schwarz, Anna  98 LG Langgöns/Oberkleen 25.04.2015 Friedberg 
5,37  Möglich, Brigitte 54 LG Lahn/Dill -   02.06.1985 Driedorf 
5,37  Schwarz, Nicole  71 TV Hüttenberg  25.05.1986 Wetzlar 
5,37 30  Novotny, Kerstin 82 LG Langgöns/Oberkleen 16.06 2001 Reinheim 
 
  
 
 
Dreisprung  
 
 
 
11,84  Rühl, Svenja  95 TSF Heuchelheim  25.05.2019 Kassel 
11,43  Bauer, Lavinia  99 LG Langgöns/Oberkleen 21.06.2015 Darmstadt 
11,25  Maedicke, Jennifer 96 LG Langgöns/Oberkleen  04.07.2015 Gelnhausen 
11,00  Warnebold, Julia 79 TSG Gießen – Wieseck 23.06.2001 Baunatal 
10,87  Koch, Julia  79 TSG Gießen – Wieseck 19.05.2001 Fulda 
10,72  Metz, Annika  02 LG Langgöns/Oberkleen 27.05.2023 Heuchelheim 
10,70  Brudet, Sabine  82 TSG Gießen – Wieseck 23.06.2001 Baunatal 
10,68  Jagalski, Sarah  85 TSV Nauborn   20.05.2005 Wetzlar 
10,60  Kreuder, Anna  82 TSG Gießen – Wieseck 04.08.2001 Kandel 
10,25 10  Meyer,Julia  81 TV Burgsolms   05.09.1997 Burgsolms 
10,20  Kochniss, Philine 02 LG Wetzlar, TV W   09.09.2017 Wetzlar  
10,17   Zalucki, Sophia  03 TSF Heuchelheim   16.06.2018 Darmstadt 
10,00  Keller, Leonie  05 TSF Heuchelheim  14.08.2021 Rodgau 
 9,93  Stahl, Katrin   93 TV Burgsolms   17.09.2016 Wetzlar 
 9,87  Spies, Verena  79 LG Langgöns/Oberkleen 31.08.1994 Oberkleen 
 9,65  Krämer, Tanja  77 LG Langgöns/Oberkleen 05.06.1993 Darmstadt 
 9,63  Tischler, Paula  99 LG Langgöns/Oberkleen 13.07.2014 Gelnhausen 
 9,59  Bamberger, Rebecca  02 LG Wetzlar, TV W   09.09.2017 Wetzlar 
 9,50  Kuhl , Luisa  99 LG Langgöns-Oberkleen 04.06.2016 Kassel 
 9,43 20  Steines , Jana  92 TSG Gießen – Wieseck 03.09.2011 Wetzlar 
 9,39  Wetz, Caroline  90 LG Langgöns/Oberkleen 30.09.2007 Twiste 
 9,34  Schetzkens, Claudia 84 LG Wetzlar, TV W  10.09.1999 Burgsolms 
 9,21  Lorenz, Nadine  79 TV Burgsolms   31.08.1994 Oberkleen 
 9,17  Kremer, Anja  84 LG Wetzlar, TV W  10.09.1999 Burgsolms 
 9,04  Homringhausen, Yvonne 76 LG Langgöns/Oberkleen 16.06.1992 Oberkleen 
 9,03  Buß, Svenja  90 LG Langgöns/Oberkleen 30.09.2007 Twiste 
 9,00  Hahn, Dunja  84 LG Wetzlar, TV W  13.06.1999 Fulda 
 8,79  Heynich, Theresa 89 LG Aßlar-Werdorf  31.05.2006 Wetzlar 



 8,79  Busch, Marie  90 LG Langgöns/Oberkleen 30.09.2007 Twiste 
 8,77 30  Paal, Katharina  80 TV Burgsolms   31.08.1994 Oberkleen 
  
 
 
 
 
 
 
Kugelstoß 4,0 kg  
 
 
 
15,37  Althenn, Mona  93 LG Wetzlar, TV W  15.06.2014 Wesel 
12,61  Schnürer, Nadine 81 TSG Gießen – Wieseck 17.07.2002 Baunata 
12,46  Göbler, Lore   84 TSG Gießen – Wieseck 12.05.2007 Wetzlar 
12,36  Müller, Daniela  78 TSG Gießen – Wieseck 31.05.2003 Fulda 
12,34  Zentgraf, Karen  72 TSG Gießen – Wieseck 22.05.2004 Minden 
12,26  Schönemund, Ulrika 88 LG Langgöns/Ober  04.06.2005 Blooming/USA 
12,25  Kern, Ursula  37 TV Wetzlar 1847  19.05.1962 Limburg 
11,85  Spies, Verena  79 LG Langgöns/Oberkleen 12.06.1987 Friedberg 
11,83  Sauermann, Anja  68 LG Wetzlar, TV W  31.08.1984 Wetzlar 
11,60  Cazzato,Elisa Lucia 98 TSG Gießen-Wieseck  10.07.2021 Bad Soden 
11,51 10 Maxeiner, Nadine 84 TSG Gießen-Wieseck  24.05.2009 Köln 
11,29  Neidhöfer, Nadine 84 TSG Gießen-Wieseck  23.05.2012 Hohenstein 
11,23  Lich, Nastasia  88 TSG Gießen-Wieseck  29.08.2009 Lage 
11,24  Treek, Peggy  76 LG Hüttenberg/Rechtenbach 09.07.1994 Fulda 
11,18  Stühler, Maren  73 LG Wetzlar, TV W  10.09.2016 Flieden 
11,18  Sucke, Lisa-Marie 96 TSG Gießen-Wieseck  15.06.2013 Darmsadt 
11,15  Bernhard, Lydia  41 TV Wetzlar 1847  18.06.1976 Ewersbach 
10,96  Novotny, Kerstin 82 TSG Gießen – Wieseck 16.07.2005 Frankfurt 
10,87  Riemenschneider, Julia 87 LG Wetzlar, TV W  03.05.2003 Wetzlar 
10,85 20 PourNikfardjam, Diana 81 LG Wetzlar, TV W  06.06.1998 Wetzlar 
10,78  Arzt, Imke  71 LG Wetzlar, TV W  24.06.1992 Wieseck 
10,77  Bloh, Susanne  62 LG Wetzlar, TV W  10.05.1981 Frankfurt 
10,72  Fichte, Marlies  49 TV Braunfels   30.07.1972 Hahnstätten 
10,69  Düring, Katharina 85 TSV Nauborn   28.05.2005 Wetzlar 
10,63  Jagalski, Sarah  85 TSV Nauborn   29.09.2001 Alsfeld 
10,58  Saalmann, Lilly  03 TV Burgsolms   28.04.2019 Friedberg 
10,57  Stowasser, Jasmin 87 LG Langgöns/Oberkleen 02.06.2007 Wetzlar 
10.57  Lange, Nadine  81 TSG Gießen-Wieseck  10.09.2016 Flieden 
10,56  Pieper, Birgit  64 LG Wetzlar, TV W  25.08.1991 Kassel 
10,49 30  Pabst, Juliane  85 TSG Gießen-Wieseck  17.05.2009 Wetzlar 
 
 
 
Diskuswurf 1,0 kg  
 
 
41,21  Wilcke-Powilleit, Andrea  56 TSG Gießen Wieseck 19.08.2002 Potsdam 
40,88  Schwarz, Lara Sophie  00 TSG Gießen-Wieseck 15.09.2018 Wetzlar 
37,85  Göbler, Lore   84 TSG Gießen Wieseck  20.05.2006 Halberstadt 
36,88  Spies, Veren   79 Langgöns/Oberkleen 14.06.1997 Friedberg 
36,34  Sauermann, Anja   68 LG Wetzlar, TV  06.04.1991 Wetzlar 
35,56  Zentgraf, Karen   72 TSG Gießen-Wieseck 21.05.2005 Hannover 
35,38  Bloh, Susanne   62 LG Wetzlar, TV W 16.05.1981 Wetzlar 
35,36  Arzt, Imke   71 LG Wetzlar, TV W 11.05.1991 Wetzlar 
33,98  Maxeiner, Nadine  84 TSG Gießen-Wieseck 24.05.2008 Wetzlar 
33,9 10  Best, Christe   38 TV Wetzlar 1847 23.09.1956 Hanau 
33,36  Kern, Ursula   37 TV Wetzlar 1847 15.09.1963 Wetzlar 
33,15  Brückel, Ruth   69 TSF Heuchelheim 25.05.2014 Flieden 
32,91  Brandau, Ursula   40 TV Wetzlar 1847  31.08.1957 Wetzlar 
32,83  Guha, Edda   43 TV Wetzlar 1847 11.08.1966 Wetzlar 



32,43  Schönemund, Ulrika  88 LG Langgöns/Ober 17.05.2005 Blooming/USA 
32,26  Horvath, Uta   69 TSG Gießen-Wieseck 06.05.2006 Wetzlar 
32,20  Schäfer, Astrid   64 TV Erda   12.04.1982 Rodheim 
32,15  Lich, Nastasia   88 TSG Gießen-Wieseck 08.06.2008 Flieden 
32,07  Stowasser, Jasmin  87 LG Langgöns/Oberkle 12.05.2007 Wetzlar 
31,90 20 Treek, Peggy   76 LG Hüttenberg/Rechte12.06.1994 Wetzlar 
31,78  Schumacher, Anke  71 LG Wetzlar, TV W 20.09.1992 Fulda 
31,68   Düring, Katharina  85 TSV Nauborn  17.05.2009 Wetzlar 
31,59  Schnürer, Nadine  81 TSG Gießen-Wieseck  06.05.2006 Wetzlar 
31,51  PourNikfardjam, Diana  81 LG Wetzlar, TV W 13.05.1997 Wetzlar 
31,3  Winter, Liane   42 TV Wetzlar 1847 18.06.1961 Wetzlar 
31,08  Balzer, Alexandra  66 LG Wetzlar, TV W 30.06.1984 Wiesbaden 
31,07  Neidhöfer, Nadine  84 TSG Gießen-Wieseck 23.05.2012 Hohenstein 
31,03  Schumann, Karin   40 TV Wetzlar 1847 23.06.1957 Wetzlar 
31,03  Brückel, Ruth    69 TSF Heuchelheim  26.09.2015 Ewersbach 
30,90 30 Stühler, Maren   73 LG Wetzlar, TV W 09.07.1989 Frankfurt 
 
 
 
 
Speerwurf (ab 1999) 
 
50,28  Klaus, Maja  86 LG Hüttenberg/Rechtenbach 01.02.2003 Halle 
47,875  Riemenschneider, Julia 87 LG Wetzlar/TV W  21.07.2013 Wetzlar 
44,87  Hübner, Sophia  96 LG Wetzlar/TV W  24.06.2017 Gelnhausen 
41,04  Zentgraf, Karen  72 TSG Gießen.Wieseck  21.05.2005 Hannover 
40,88  Schwarz, Lara-Sophia 00 TSG Gießen-Wieseck  08.09.2018 Wetzlar 
39,15  Lich, Nastasia  88 TSG Gießen-Wieseck  08.06.2008 Flieden 
38,78 10  Brückel, Ruth  69 TSF Heuchelheim  13.07.2014 Erfurt 
38,21  Spies, Verena  79 LG Langgöns/Oberkleen 02.05.1998 Wetzlar 
37,65  Brückel, Kim – Isabell 05 TSF Heuchelhei  03.06.2023 Bad Homburg 
37,30  Wallenfels, Sina 94 TSG Gießen-Wieseck  21.05.2016 Wetzlar 
36,68  Pieper, Birgit  64 LG Wetzlar, TV W  12.08.2001 Chemnitz 
36,63  Reeh, Olivia  88 TSG Gießen-Wieseck  17.05.2008 Saarbrücken 
36,61  Portz, Suniva  81 LG Wetzlar, TV W  18.09.1999 Wetzlar 
36,3  Düring, Katharina 85 TSV Nauborn   08.09.2007 Wetzlar 
36,30  Bender, Marlene  02 TSF Heuchelheim  31.08.2019 Heuchelheim 
36,28  Althenn, Mona  93 LG Wetzlar, TV W  24.07.2010 Baunatal 
36,24 20. Schnürer, Nadine 81 TSG Gießen – Wieseck 24.08.2003 Wesel 
35,77  Klameth, Kerstin 84 LG Erda/Heuchelheim  13.09.2008 Heuchelheim 
34,90  Groß, Hannah  02 TV Burgsolms   25.06.2019 Gießen 
34,88  Stamer, Silja  00 TV Wetzlar 1847  26.05.2018 Flieden 
34,70  Meineke, Sirka  78 LG Hüttenberg/Rechtenba 12.05.2002 Minden 
34,48  Spies, Christine 83 LG Langgöns-Oberkleen 02.05.1999 Wetzlar 
34,1  Jagalski, Sarah  85 TSV Nauborn   19.05.2001 Fulda 
34,09  Müller, Daniela  78 TSG Gießen – Wieseck  10.05.2003 Wetzlar 
34,03  Wagner, Julia  99 TSG Gießen-Wieseck  25.06.2019 Gießen 
34,00  Göbler, Lore  84 TSG Gießen – Wieseck 17.05.2003 Wetzlar 
33,88 30  Sucke, Lisa-Marie 96 TSG Gießen-Wieseck  20.07.2014 Darmstadt 
 
 
 
Speerwurf (bis 1998) 
 
 
 
42,19  Lehmann, Gudrun 34 TV Wetzlar 1847   21.06.1958 Darmstadt 
40,78  Pieper, Birgit  64 LG Wetzlar, TV W  09.07.1995 Marburg 
40,49  Guha, Karin  40 TV Wetzlar 1847  11.07.1964 Wetzlar 
37,98  Spies, Verena  79 LG Langgöns/Oberkleen 11.06.1997 Friedberg 
37,78  Treek, Peggy  76 LG Hüttenberg/Rechtenba 14.04.1995 Wetzlar 
37,60  Guha, Edda  43 TV Wetzlar 1847  02.06.1963 Heuchelheim 
36,70  von Scholz, Ingrid 39 TV Wetzlar 1847  26.04.1959 Wetzlar 



36,58  Reuther, Dagmar  71 LG Wetzlar, TV W  14.08.1987 Wetzlar 
36,34  Portz, Suniva  81 TV Burgsolms   19.05.1997 Wetzlar 
35,78 10  Hofmann, Antje  57 TV Burgsolms   22.08.1987 Wetzlar 
35,78  Lorenz, Michaela 77 LG Wetzlar, TV W  14.06.1992 Marburg 
35,36  Kern, Ursula  37 TV Wetzlar 1847  14.06.1964 Gießen 
35,23  Jung-Both, Rosemarie 30 TV Wetzlar 1847  01.07.1950 Wetzlar 
34,70  Fichte, Marlies  49 TV Braunfels   20.08.1972 Braunfels 
34,20  Kühne, Susanne  61 LG Lahn/Dill – TV W  06.05.1979 Wetzlar 
34,16  Debus, Claudia  72 TV Burgsolms   27.06.1998 Biebertal 
35,56  Söndgen, Anke  69 LG Wetzlar, TV W  11.06.1986 Wetzlar 
33,82  Schütz, Anette  71 TV Waldgirmes  13.07.1988 Wiesbaden 
32,94  Meineke, Sirka  78 LG Hüttenberg/Rechtenbach 07.05.1994 Wetzlar 
32,13 20 Winter, Liane  42 TV Wetzlar 1847  26.09.1959 Kassel 
31,58  Jakobi, Ingrid  40 TV Wetzlar 1847  15.09.1960 Wetzlar 
31,50  Sauermann, Anja  68 LG Wetzlar, TV W  19.05.1991 Gießen 
31,20  Höfler, Christa  NN TV Wetzlar 184  14.06.1959 Wetzlar 
31,18   Debus, Claudia  72 TV Burgsolms   13.07.1988 Wiesbaden 
30,80   Pohl, Claudia  66 LG Wetzlar, TV W  04.09.1983 Höhr Grenz 30,72
  Balzer, Alexandra 66 LG Wetzlar, TV W  06.05.1984 Gießen 
30,61  Kraft, Karin  61 LG Lahn/Dill – TV W  22.09.1977 Wetzlar 
30,61  Riedl, Anne  91 TV Burgsolms   09.05.2009 Wetzlar 
30,56  Arzt, Imke  71 LG Wetzlar, TV W  24.06.1992 Wieseck 
30,50 30 Kühn, Bärbel  62 LG Lahn/Dill – TV W  15.05.1977 Lollar 
 
 
  
Siebenkampf (Wertung 1985) 
 
 
5 445  Schnürer, Nadine 81 TSG Gießen-Wieseck  17./18.07 2004 Baunatal 
  (14,07-1,72-12,61-25,78/5,77-36,12-2:28,09) 
4914  Lich, Nastasia  88 TSG Gießen – Wieseck 29./30.08.2009 Lage 
  (15,23-1,57-11,23-26,89-5,44-41,47-2:30,09) 
4842  Koch, Julia  79 TSG Gießen – Wieseck 12./13.07.2003 Wiesbaden 
  (15,04*-1,68-9,39-25,97*/5,45-29,82-2:27,27) 
4577  Söndgen, Anke  69 LG Wetzlar/TV W  17./18.06.1987 Darmstadt 
  (14,9-1,75-8,61-27,3/5,34-33,26-2:43,0) 
4553  Müller, Daniela  78 TSG Gießen – Wieseck 11./12.08.2001 Alsfeld 
  (16,27-1,63-11,66-26,64/5,49-25,06-2:34,35) 
4439  Novotny, Kerstin 82 TSG Gießen – Wieseck 12./13.07.2003 Wiesbaden 
  (16,40-1,56-10,34-25,86/5,17-25,99-2:28,15) 
4431  Freitag, Stefanie 82 TSG Gießen – Wieseck 09./10.06.2007 Bad Sooden 
  15,35-1,53-9,14-26,07-5,26-28,57-2:34,75 
437  Schwarz, Lara Sophie 00 TSG Gießen- Wieseck  12./13.5.2018 Darmstadt 
  (17,16-1,62-8,90-26,66/5,39-37,92 2:42,38) 
4358  Meister, Susanne 67 LG Wetzlar, TV W  04./05.10.1986 Baunatal 
  (14,8-1,54-10,05-26,3/5,09-23,10-2:34,2) 
4344 10  James, Chiara  00 TSG Gießen-Wieseck   10./11.09.2019 Darmstadt 
  (15,28-1,59-8,20-26,18/5,29-30,37-2:46,73) 
4313  Hillebrand, Ruth 93 TSG Gießen – Wieseck 10./11.09.2011 Korbach 
  (16,39-1,64,9,24,26,63/5,08-23,29-2:28,71) 
4259  Sucke, Lisa-Marie 96 TSG Gießen – Wieseck 19./20.07.2014 Darmstadt 
  (15,52-1,53-10,16-26,98/4,69-33,88-2:42,04) 
4107^  Schwarz, Anna  98 LG Langgöns/Oberkleen 12./13.05.2018 Darmstadt 
  (16,79-1,50-8,13-26,64/ 5,13-30,80-2:35,22) 
4102  Hendrich, Bärbel 71 LG Wetzlar, TV W  16./17.07.1994 Baunatal 
  (16,77-1,69-9,74-27,49/4,79-28,46-2:46,32) 
4076  Treek, Peggy  76 LG Hüttenberg/Rechtenbac 25./26.06.1994 Mühlheim/M 
  (16,77-1,64-10,22-29,55/4,42-37,02-2:38,16) 
4003  Wagner, Julia   99 TSG Gießen-Wieseck  25./26.09.2021 Flieden 
  (18,08-1,47-9,60-27,59-4,95 -32,02 – 2;28,84) 
3930  Riedel, Analena  88 TSG Gießen-Wieseck  18./19.07 2009 Darmstadt 
  (15,45-1,44-8,82-27,62-4,84-28,06-2:44,44) 



3916  Kraus, Susanne  67 LG Wetzlar, TV W  04./05.10.1986 Baunatal 
  (16,5-1,42-8,03-25,9/4,73-18,14-2:19,6) 
3911  Kreuder, Anna  82 TSG Gießen – Wieseck 11./12.08.2001 Alsfeld 
  (16,62-1,52-9,03-28,38/5,00-28,27-2:41,40) 
3850   Bößendorfer, Anna 95 TSG Gießen-Wieseck  12./13.05.2018 Darmstadt 
  (17,36-1,50-9,23-27,30/5,05-27,83-2:46,76) 
3835 20  Brudet, Sabine  82 TSG Gießen – Wieseck 11./12.08.2001 Alsfeld 
  (16,80-1,48-8,65-29,11/5,13-26,91-2:36,20) 
3783  Krack, Iris  80 LG Wetzlar, TV W  05./06.06.1990 Bad Sooden 
  (16,0-1,56-8,64-27,85/4,92-22,45-2:51,13) 
3709  Diwisch, Christiane 68 LG Wetzlar, TV W  29./30.06.1985 Darmstadt 
  (17,4-1,49-8,28-28,0/4,95-26,22-2:38,3) 
3693  Neißner, Ann-Kathrin  00 TSG Gießen- Wieseck 21./22.09.2019 Flieden 
  (16,60-1,48-7,88-27,35/4,87-20,10-2:46,86) 
3613  Schönemund, Ulrika 88 LG Langgöns/Oberkleen 25./26.05.2007 Gießen 
  (18,38-1,60-10,45-2916-4,63-27,14-2:52,13 
3580  Ebbert, Annabelle 96 TSG Gießen- Wieseck  21./22.09.2019 Flieden 
  (16,77- 1,40-8,86-27,74/4,82-20,57 – 2:43,90)  
3579  Meineke, Eva  76 LG Hüttenberg/Rechten 17./18.07.1993 Baunatal 
   (16,72-1,52-8,18-28,39/4,95-26,78-3:03,48) 
3565  O`Shields, Sophie 98 TSV Nauborn   25./26.05.2016 Darmstadt 
  (17,35-1,38-8.72-27,83/4,80-31,52-2:54,80) 
3557  Demel, Sabine  81 TSG Gießen – Wieseck 30./31.08.2002 Berlin 
  (19,06-1,42-7,76-26,74/4,81-25,28-2:32,62) 
3485  Zwick, Laura  83 TSG Gießen – Wieseck 11./12.08.2001 Alsfeld 
  (17,50-1,48-7,84-28,72/5,07-26,55-2:57,21) 
3412 30  Wagner, Julia   99 TSG Gießen-Wieseck  21./22.09.2019 Flieden 
  8(19,57-1,44-8,89-28,60/4,97-31,90-2:55,0) 
 
 


